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O conceito de pessoas interagindo com animais de forma
mutuamente benéfica é central para o trabalho da Natureza
Conecta.

Este programa foi desenvolvido em modelos baseados em
evidências e melhores práticas de todo o mundo. Como
membro da International Association of Human Animal
Interaction Organizations (IAHAIO), Natureza Conecta está
trazendo para o Brasil conceitos e programas valiosos que
impactarão positivamente as pessoas, os animais e o meio
ambiente.

A Green Chimneys é uma escola de tratamento residencial
para crianças com problemas psicológicos nos EUA e
incorporou animais e a natureza em nossas estratégias de
tratamento por 75 anos. Nossa abordagem se concentra na
conscientização de como o trauma afeta a vida humana e
animal, que um ambiente de cura pode beneficiar ambos e
que existe um paralelo mais amplo entre o bem-estar humano,
animal, ambiental e social.

Estamos muito felizes em poder compartilhar esse trabalho
maravilhoso com vocês!

Michael E. Kaufman
Director
Green Chimneys Farm And Wildlife Center/
Sam and Myra Ross Institute

Carta Advisor



Sorocaca 18 de Dezembro de 2023
De: Daniel Lopes Camilo
Para: Daniel Lopes Camilo, no futuro

Oi Daniel do futuro, como você está?
Eu espero que esteja bem. Eu estou bem e
bem sucedido com seguir tatutar e lutar
agora espero consguir casar e ter um 
filho e um bom futuro. Eu vouficando
por aqui meu parceiro muito obrigado
por me mostrar eu fui capaz de reverter
minha vida, eu quero conquistar cada vez
mais coisas melhor, muito obrigado Daniel
do passado tchau fica com Deus.

Uma bela mensagem para Grupo do Conecta:
“Então Conecta eu aprendi muito com vocês,
tinha dias que eu vim com raiva e voltei feli,
espero que  vocês possam quebrar barreiras e
mais barreiras e possa mostar para o mundo
que vocês podem ajudar as pessoas e mudar
sentimentos del, eu  desejo um Feliz Natal e
ano Novo e muito obrigado! por tudo até mais.”

“Deus na frente de tudo”

Carta Criança



Bem-vindos a compartilhar conosco o segundo ano de história do
Natureza Conecta. 

Nossa missão é proporcionar às crianças e adolescentes em situação de
vulnerabilidade social acesso ao poder curativo dos animais, algo que ao
longo da minha vida vivenciei e testemunhei. Este ano de 2023 vai ficar
para a nossa história! 
  
Iniciamos uma parceria com a Fundação Casa, que nos conduziu a uma
nova realidade, um mundo mais complexo e um tanto perturbador, mas
por outro lado, que traz consigo um vasto universo de oportunidades e
esperança, além da proximidade com a equipe técnica, que se revelou
como os verdadeiros heróis deste país. 

Nas sessões diárias, nos olhares de afeto e as trocas de cuidados entre
os animais e as crianças e jovens, testemunhei histórias de superação
impactantes. Em casos de automutilação gravíssimos, transformaram-se
em histórias lindas de adoções e jovens que enxergavam no crime seu
único meio de vida se abriram para outras possibilidades, encontrando
talentos que promoveram mudanças importantes em suas vidas.

Em uma sociedade permeada por conceitos enraizados de racismo
estrutural, desigualdades e o encarceramento em massa, sabemos que
nossa missão é disruptiva, impactante e desafiadora, mas vejo que não
estamos sozinhos; existe um movimento grande em direção à consciência
de que somos parte de tudo isso. 
Seguimos fortes em nossa missão, acreditando que a geração futura,
atualmente impactada pelas feridas históricas de um país desigual,
merece ter acesso a alternativas eficazes de tratamento para a saúde
mental. 

Contamos com vocês!

Bem-vindos a compartilhar conosco o segundo ano de história do
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Objetivo

Eixo de
Mudança

Atividade
para
condiçoes
necessarias

Oferecer às crinaças/adolescentes e jovens
traumatizados, em situação de vulnerabilidade

social, tratamento especializado

Criança, Adolescentes e
jovens com tratamento

e cuidado

Tratamento
com animais

Conscientização da
preservação e proteção

de animais e meio
ambiente

Curso de
Formação

Mentoria
Campanha de
esclarecimento

Edição/divulgação
de material

em português

Pedagogia do
trauma

Franquia sacial
Pesquisa e estudo

clínicos

Incidência
parlamentar

Profissionais que cuidam
de jovens traumatizados

conscientes e preparados
para tratamento além de

medicamentos

Familias e instituições
com acesso á informações

e apoio para reverter o
circulo vicioso de trauma

e vulnerabilidade

Teoria da Mudança
Natureza Conecta

Teoria da Mudança
Introdução
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A Natureza Conecta é uma organização social com sede em
São Paulo e unidade executora em Itú, que trabalha para
combater a exclusão social de crianças, adolescentes e
jovens por meio da terapia assistida por animais.

Seguimos os valores 
respeito à diversidade
desenvolvimento da cidadania
respeito e preservação do meio ambiente
respeito e luta pelos direito humanos
respeito e luta pelos direitos dos animais
inclusão
combate a pobreza e a violência urbana

Nosso trabalho contempla os seguintes
objetivos de  desenvolvimento sustentável
da Organização das Nações Unidas ONU:

Programas e Projetos 



RESSIGNIFICANDO COM OS ANIMAIS
Atualmente uma das grandes preocupações da Organização Mundial da
Saúde (OMS), é a saúde mental na infância e adolescência!!!

As consequências dos traumas e das violência contra crianças e adolescentes
não se limitam à esfera da saúde individual, mas também podem retardar o
desenvolvimento econômico e social de um país [2].

Portanto, estudar e tratar as diversas formas de violência na infância e na
juventude e suas consequências na vida adulta, a fim de compreender suas
especificidades e fornecer subsídios para a implementação de ações
preventivas é garantir o futuro de uma nação.

No ano de 2023, no programa Ressignificando com os Animais, atendemos 45
crianças e adolescentes entre 06 a 16 anos moradoras de abrigos municipais.
Encontramos neste público, sentimentos de rejeição e abandono, que se não
cuidados, podem gerar traumas com consequências devastadoras.

A terapia com animais tem se mostrado uma ferramenta essencial na
reconstrução de vidas marcadas por traumas, criando um ambiente propício
para o desenvolvimento da cultura de inclusão, característica que desempenha
um papel crucial na quebra de ciclos de violência.

As sessões terapêuticas são realizadas em um espaço seguro de
auto-expressão e de construção de vínculos e são desenvolvidas atividades
que reforçam a auto estima,  contribuindo para uma atmosfera diferente da
violência e abuso, conhecida por eles. As crianças e adolescentes recebem
apoio ao tratamento de sua saúde mental e desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, o que reforça o processo de educação e inserção
na sociedade. 

Programas terapêuticos 



CONECTA A GALOPE
A história da Fundação CASA se inicia em 1871, com a promulgação da Lei do
Ventre Livre, na qual as mães continuavam escravizadas, mas os filhos
nasciam livres, inaugurando assim a problemática das crianças abandonadas.
Diante disso, o governo estabeleceu o centro de atendimento à infância e
adolescência. Ao longo do tempo, a instituição passou por diversas denominações,
evoluindo, mas ainda enfrenta desafios para se tornar um ambiente propício à
saúde mental dos adolescentes. Além de estarem privados de liberdade, os jovens
são tratados com base no artigo penal que estão cumprindo, as atividades estão
centradas na pena, e a estrutura física carece de estímulos visuais, limitando-se a
paredes brancas e azuis, muros altos e portões com cadeados de aço.

No projeto "Conecta a galope", a organização tem a missão de contribuir para a 
essocialização e reintegração de jovens em cumprimento de medidas
socioeducativas de privação de liberdade na Fundação Casa por meio da Terapia
Assistida por Animais.

No ano de 2023, o programa Conecta a Galope, atendeu 06 jovens de 15 a 18 anos
que cometeram atos infracionais e cumprem medidas socioeducativas em
privação de liberdade na Fundação Casa.

Neste caso, a terapia com animais vem se mostrando uma ferramenta fenomenal
no fortalecimento das estratégias de enfrentamento dos jovens, promovendo melhor
compreensão de si e contribuindo para que façam escolhas mais conscientes em
relação ao futuro.

As sessões terapêuticas são realizadas na própria Fundação Casa onde levamos
nossos co-terapeutas (animais), criando um ambiente seguro de auto-expressão
e de construção de vínculos e são desenvolvidas atividades que reforçam a auto
estima, em um ambiente diferente da violência e abuso já conhecida por eles. Os
jovens recebem apoio  para desenvolvimento da autonomia característica que
desempenha um papel crucial na quebra de ciclos de violência.



TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS
É uma intervenção terapêutica com objetivos definidos, onde o animal
cumpre um  papel específico e é parte integrante de todo o processo
de tratamento.

Os animais atuam como co-terapeutas para construir um ambiente em
que os pacientes se sintam mais acolhidos e seguros, diferente de uma
situação comum, na qual, o indivíduo tem grande probabilidade de se
deparar com estímulos ou situações geradores de ansiedade.

A terapia com animais tem se mostrado uma ferramenta essencial na
reconstrução de vidas marcadas por traumas, criando um ambiente
propício para o desenvolvimento da empatia e responsabilidade, sendo
comprovada pelos trabalhos da Organização Green Chimneys, que atua
na área há 75 anos e da qual somos parceiros.

PEDAGOGIA DO TRAUMA
Intervenção pedagógica com o objetivo de transformar a crise em uma
chance de transformação. Trabalha para diminuir estados de angústias
e ansiedades, criando ambientes estáveis e de confiança que
impulsionam a busca pelo conhecimento e desenvolvem senso de
responsabilidade.

Metodologia



Como funciona 
O programa tem duração mínima de 01 ano, com sessões semanais de
02 horas de duração, com participação de até 15 crianças/ adolescentes/
jovens de uma instituição.

Atendimentos
Os atendimentos são acompanhados por nossa equipe de psicóloga,
pedagoga e médica veterinária. Além de nossos co-terapeutas, os animais.

Base técnica:

Green Chimneys
Nosso programa foi desenvolvido com base na organização social, Green
Chimneys que desde 1947, tem a missão de contribuir para superação de
traumas e tratamento de transtornos mentais de crianças e jovens através
de programas de terapia assistida por animais.

IAHAIO
Somos membros da Associação Internacional de Organizações de Interação
Humano-Animal (IAHAIO), conjunto de instituições que se dedicam à prática
da terapia assistida por animais.

Bem Estar Animal
Os animais são co-terapeutas, fazem parte de nossa equipe, e tem uma
grande importância no resultado final do processo. Nosso objetivo é que
todos nossos animais estejam com alto bem-estar.



CEACA  - Itú

O Centro de Atendimento à Criança e ao Adolescente integra o Serviço de
Alta Complexidade do Sistema Único de Assistência Social – SUAS. Funciona
na modalidade de Casa-Lar e conta com  três unidades para acolher
crianças e adolescentes de zero a dezessete anos. A equipe de referência
especializada é composta por assistente social, psicólogo, cuidadores, auxiliar
de monitoria, dentre outros profissionais.

ABID 

Instituição Assistencial, sem fins econômicos ou lucrativos que atende em
regime de acolhimento institucional, crianças e jovens em situação de risco
psicossocial, encaminhadas pelo Poder Judiciário.

Fundação Casa - Complexo Sorocaba 

A Fundação Centro de Atendimento Socioeducativo ao Adolescente (CASA),
entidade vinculada à Secretaria de Estado da Justiça e Cidadania, tem a
missão primordial de aplicar medidas socioeducativas de acordo com as
diretrizes e normas previstas no Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA)
e no Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE).

Instituições Parceiras



No decorrer das sessões, pudemos observar mudanças positivas gradativas.
Semestralmente, foram avaliados os resultados do desenvolvimento individual e
do grupo por meio da aplicação dos questionários e dos registros das atividades
nos dois programas. Estes foram os resultados:

Dados de Impacto

 Tiveram MELHORA
na Construção de vínculos

PARTICIPANTES

 Tiveram MELHORA
nas Habilidades Sociais

PARTICIPANTES

 Tiveram MELHORA
em redução de danos em uso de drogas
e/ou envolvimento em situações de risco

PARTICIPANTES

 Tiveram MELHORA
 nos sintomas consequências de traumas

PARTICIPANTES
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